
Zur Behandlung einer 
rheumatoiden Arthritis.

KPO®-AUDO
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Handorthese für 
Rheumatiker
Die rheumatoide Arthritis ist die häufigste rheumatisch-
entzündliche Gelenkerkrankung. Oft sind die Finger-
grund-, Fingermittel- und Handgelenke auf beiden 
Körperseiten betroffen. Es können aber fast alle anderen 
großen und kleinen Gelenke des Körpers und auch  
Organe, wie beispielsweise die Augen beteiligt sein.

Typisch sind Morgensteifigkeit sowie Schmerzen und 
Schwellungen der Gelenke. Je früher eine rheumatoide 
Arthritis behandelt wird, desto besser. Ohne Therapie 
führt die rheumatoide Arthritis häufig zur Zerstörung und 
zum Funktionsverlust der betroffenen Gelenke. 

Dabei können spezielle Handorthesen für Rheumatiker 
Gelenkdeformitäten reduzieren oder verhindern. Sie 
sorgen für die Entlastung der Gelenke und wirken so 
entzündlichen Prozessen entgegen. Solche Orthesen 
werden zum Beispiel bei der Ulnardeviation eingesetzt.

Unter der Ulnardeviation versteht man eine Abspreizung 
der Finger in Richtung Außenseite der Hand. Sie zählt zu 
den entzündlichen Gelenkveränderungen und ist charak-
teristisch für die rheumatoide Arthritis. 



KPO-AUDO
Unsere KPO-AUDO werden im modernen 3D-Druck  
Verfahren individuell nach einem Scan hergestellt.

Zur Entlastung der Gelenke und Muskulatur der Hand 
kann zur Therapie eine KPO-AUDO (Anti Ulnar Deviation 
Orthese) getragen werden. Sie hält die Fingergrund- 
gelenke in ihrer physiologischen Position und verbessert 
so die Greiffunktion. Dadurch wird dem hohen Bewe-
gungsmangel und dem Verlust der Kraft in der Hand  
entgegengewirkt.

Im Ergebnis nimmt die Fehlstellung nicht noch mehr zu 
und die Betroffenen sind schmerzfreier.



VÖLLIG NEUE BEWEGUNGSFREIHEIT

Durch das Herstellungsverfahren der Orthese entsteht 
eine völlig neue Bewegungsfreiheit und der Träger  
kann die Hand wieder aktiv nutzen. Das Ergebnis einer 
KPO-AUDO ist eine ergonomische und unscheinbare 
Spange. Jede Orthese wird der Hand des Patienten ange-
passt, um einen hohen Tragekomfort zu gewährleisten.

EINSATZGEBIETE/INDIKATION:

•	 	Ulnare Deviation der MCP-Gelenke

•	 	Zustand nach MCP-Gelenkplastik

•	 	Rheumatoide Arthritis

ZIELSETZUNG:

•	 	Korrektur der ulnaren Fingerstellung

•	 	Unterstützt und stabilisiert die MCP-Gelenke

•	 	Kann bei Alltagsaktivitäten aber auch als Lagerungs- 
orthese während der Nacht eingesetzt werden

REZEPTTEXT KPO-AUDO:

Finger-/Hand-/Handgelenkorthese zur  
Redression aus FVW (WHFO)

HMV-Nr.: 23.07.36.



KPO BY KRIEGER

•	 Individuell angepasst an die Bedürfnisse 
unserer Patienten

•	 Digitale Orthesen zur bestmöglichen  
Versorgung

•	 Berührungslos scannen und modellieren
•	 Breites Farbspektrum für mehr Individualität 

In Deutschland leiden 0,5 bis 2 Prozent der Bevölkerung an einer 
rheumatoiden Arthritis.



 Unsere Sanitätshäuser 
in Ihrer Nähe
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KOBLENZ
CIM · Rübenacher Straße 32 · 56072 Koblenz
Parkplätze vor Ort

Telefon: 0 261  92 77 60
metternich@krieger-gesundheit.de

ANDERNACH 
Stadthausgalerie · Hochstraße 80 · 56626 Andernach
Parkmöglichkeit im Parkhaus

Telefon: 0 26 32  96 41 0
andernach@krieger-gesundheit.de

MAYEN 
Robert-Bosch-Straße 10 · 56727 Mayen
Parkplätze vor Ort

Telefon: 0 26 51  24 34
mayen@krieger-gesundheit.de

MENDIG 
Bahnstraße 17 · 56743 Mendig
Telefon: 0 26 52  35 52
mendig@krieger-gesundheit.de

SINZIG 
Ausdorferstraße 15 · 53489 Sinzig
Telefon: 0 26 42  40 95 90
sinzig@krieger-gesundheit.de

MAINZ 
Marienhaus Klinikum Mainz (MKM)
An der Goldgrube 11 · 55131 Mainz
Im Eingangsbereich Haupteingang, Parkmöglichkeit im Parkhaus

Telefon: 0 261  46 09 15 30
mainz@krieger-gesundheit.de


