Gebrauchsanleitung.

momo dreirad. Das Dreirad als Therapiehilfe.

schuchmann



Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
an dieser Stelle moéchten wir Ihnen fur das entgegengebrachte Vertrauen und den Erwerb

unseres Produkts danken. Wir mochten Sie bitten, vor der ersten Inbetriebnahme des
Produkts, die Gebrauchsanleitung aufmerksam durchzulesen und zu beachten. Berick-
sichtigen Sie bitte, dass Hinweise und Darstellungen in dieser Gebrauchsanleitung auf
Grund der Ausstattung von lhrem Produkt abweichen kénnen. Technische Anderungen
behalten wir uns vor.

Wichtige Information!
Stellen Sie sicher, dass diese Gebrauchsanleitung bei dem Produkt verbleibt.

Ihr schuchmann-Team

q“
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1.1Auslieferung

Bitte Uberprufen Sie das Produkt bei Erhalt auf Vollstaindigkeit, Fehlerfrei-
heit und achten Sie auf eventuelle Transportschéden. Uberprifen Sie die
Ware in Gegenwart ihres Uberbringers. Sollten Transportschéiden auftre-
ten, veranlassen Sie bitte eine Bestandsaufnahme (Feststellung der Man-
gel) in Gegenwart des Uberbringers. Senden Sie bitte eine schriftliche Re-
klamation an den zustandigen Fachhandler.

1.2 SicherheitsmaBnahmen vor dem Gebrauch

Die korrekte Benutzung des Produkts erfordert eine genaue und sorgfaltige
Einweisung des Anwenders bzw. der Begleitperson. Wir moéchten Sie bit-
ten, vor der ersten Inbetriebnahme des Produkts, die Gebrauchsanleitung
aufmerksam durchzulesen und zu beachten. Durch den Transport kdnnen
sich Schrauben geldst haben. Bitte ziehen Sie alle Schrauben vor dem ers-
ten Gebrauch mit dem ggf. auf den jeweiligen Bauteilen angegebenen
Drehmomenten noch einmal fest. Es besteht die Moglichkeit, dass sich Pro-
duktteile, die mit der Haut in Berihrung kommen kénnen, durch Sonnenein-
strahlung aufheizen. Je nach Lange und Intensitéit der Sonneneinstrahlung
konnen die Oberflachen einzelner Teile Uber 41°C steigen und damit bei
direktem Hautkontakt zu leichten Verbrennungen fuhren. Decken Sie daher
diese Stellen ab oder schutzen Sie das Gerdt vor direkter Sonneneinstrah-
lung.

1.3 Sicheres Entsorgen

Zur Erhaltung und zum Schutz der Umwelt, der Verhinderung von Umwelt-
verschmutzung, und um die Wiederverwertung von Rohstoffen (Recycling)
zu verbessern, beachten Sie bitte die Entsorgungshinweise der Punkte 1.3.1
und 1.3.2.

1.3.1Verpackung

Die Verpackung des Produkts sollte fur einen eventuell spater notwendigen
Transport aufbewahrt werden. Falls Sie das Produkt zur Reparatur oder
im Gewdhrleistungsfall zu uns zurickschicken mussen, verwenden Sie bitte
nach Moglichkeit den Originalkarton, damit das Produkt optimal verpackt
ist. Fihren Sie ansonsten die Verpackungsmaterialien nach ihrer Art dem
Recycling zu.

Lassen Sie die Verpackungsmaterialien nicht unbeaufsichtigt, da sie mogliche
Gefahrenquellen sind.

1.3.2 Produkt

Fuhren Sie nach Ablauf des Produktlebenszyklus die fur das Produkt
verwendeten Rohstoffe nach ihrer Art dem Recycling zu (siehe Materialin-
formation unter Punkt 2.1).



1.4 Anbringungsort der Gebrauchsanleitung

Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung sorgfaltig auf und stellen Sie sicher,
dass diese bei einem moglichen Wiedereinsatz beim Produkt verbleibt. Bei
Verlust der Gebrauchsanleitung kann jederzeit eine aktuelle Version unter
www.schuchmann.de heruntergeladen werden.

2.1Allgemeine Informationen

Alle Grundrahmen sind aus Aluminium gefertigt, korrosionsfrei und pulver-
beschichtet. Samtliche weitere verbauten Materialien sind korrosionsge-
schutzt durch Verwendung von Edelstahl, Aluminium oder Kunststoff. Alle
wichtigen Teile, wie z.B. Sattel, Lenker oder auch Pedale kénnen individu-
ell an die Bedurfnisse des Einzelnen angepasst werden. Durch spezielles
Zubehor kdnnen Anwender z.B. am Oberkdrper bzw. im Unterschenkel- /
FuBbereich positioniert werden. Die DreirGder besitzen in der Regel eine
Bremsnabe / Rucktrittbremsnabe am Hinterrad (auBer bei starrem Zahn-
kranz) und eine luftdruckunabhangige Parkbremse am Vorderrad.

2.2 Handhabung und Transport

Das momo dreirad. ist nicht zum Tragen vorgesehen, da es mit Reifen aus-
gestattet ist. Sollte sich das Tragen aufgrund von Hindernissen nicht ver-
meiden lassen, vergewissern Sie sich, dass alle beweglichen Teile festgezo-
gen sind. Stellen Sie sich anschlieend zu zweit neben das Dreirad, greifen
Sie links und rechts am Rahmen und tragen Sie es an den gewlnschten
Platz. Um das Dreirad zu transportieren, bringen Sie alle Einstellungen auf
das kompakteste Maf (Sattelhdhe, Lenkerhdhe, Zubehdr abmontieren etc.).

2.3 Anwendungsbereiche, bestimmungsgemaBe Verwendung

Das momo dreirad. ist ein Medizinprodukt der Risikoklasse 1 und wurde fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene fur den Auflenbereich konzipiert.
Durch dieses Dreirad wird Nutzern mit Behinderungen die selbststéndige
Fortbewegung ermoglicht. Sie kdnnen mit dem Dreirad selbststandig rele-
vante Strecken bewdltigen und ein adéquates Tempo erreichen. Der Ein-
satz des Dreirads sichert die Mobilitat im AufRenbereich und die Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft (Integration in eine Gruppe gleichaltriger
Personen).

Eine andere oder dartberhinausgehende Benutzung gilt als nicht bestim-
mungsgeman.



Die motorischen Fahigkeiten in Bezug auf

- die Bewegungskoordination (alternierende Beinbewegungen, Au-
ge-Hand-Koordination, isolierte Arm- und Beinbewegungen);

- den gezielten Aufbau von Muskelkraft und ~ausdauer;

+ Aufbau von Rumpfstabilitat, Forderung der Kopfkontrolle;

- die Forderung der Gleichgewichtsreaktionen;

- die Beweglichkeit der Gelenke (range of motion, ROM) besonders der
unteren Extremit&ten wird unterstitzt;

und die kardiorespiratorische Funktion der Patienten werden gestarkt. Die-

se Effekte unterstutzen die krankengymnastische Behandlung.

2.3.11ndikationen

Das momo dreirad. eignet sich fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
erworbenen oder angeborenen Behinderungen aufgrund folgender Dia-
gnosen:

+ Erkrankungen des zentralen Nervensystems (z.B. Cerebralparese in spas-
tischer, dyskinetischer oder ataktischer Form, GMFCS 2-4)

- Erkrankungen des peripheren Nervensystems (z.B. wie Spina bifida oder
Paraplegien)

+ neuro-degenerative Erkrankungen (z.B. Muskeldystrophien oder -atro-
phien, die auf Stoffwechseldefekte zurtickzufihren sind)

- genetisch bedingte Erkrankungen (z.B. Trisomie 21, Rett Syndrom, Kabuki
Syndrom, Cornelia de Lange Syndrom, ...)

- orthopd&dische Krankheitsbilder und daraus resultierende Deformit&ten
(z.B. Rheuma oder Folgen von Traumata des kndchernen Apparates)

- psychische Erkrankungen, die das Bewegungsverhalten beeinflussen
(z.B. aus dem autistischen Formenkreis)

Relevante Symptome (auch bei anderen Krankheitsbildern) sind:

+ eingeschrankte posturale Kontrolle,

+ Einschrankungen des Bewegungsausmalles,

- Deformitéiten im Bereich des kndchernen Apparates (z.B. Wirbelséule
u/o Becken),

+ Einschrankungen des kardiorespiratorischen Systems,

+ Einschrankungen des Gleichgewichts und der Balance,

+ Einschrankungen von Kraft und Ausdauer,

- unkontrollierbare Bewegungsausschlége

Der beschriebene Personenkreis kann aufgrund der Bewegungsstdrungen
keine gangigen Fahrréider oder Fahrzeuge, auch nicht mit handelstblichen
Stutzradern, benutzen.



2.3.2 Kontraindikationen
Das momo dreirad. sollte nicht eingesetzt werden, wenn:

+ Eigen- oder Fremdgeféhrdung durch die Benutzung eines Dreirades zu
beflrchten sind;

+ Schmerzen durch die Nutzung auftreten oder verstarkt werden; oder

+ sonstige darztlich festgestellte Kontraindikationen fur das Dreiradfahren
vorliegen.

A 2.4 Nicht bestimmungsgem3Be Verwendung / Warahinweise

+ Die korrekte Benutzung des Produktes erfordert eine genaue und
sorgfaltige Einarbeitung des behandelnden Betreuers.

+ Verbogene Lenker und Lenkervorbauten sofort austauschen! Bei
Weiterbenutzung oder Richten besteht Bruchgefahr.

+ Das Fahrzeug darf nur auf ebenem und festem Untergrund verwendet
werden.

+ Fur das maximale Gewicht des Patienten beachten Sie bitte den
Punkt ,Technische Daten” dieser Gebrauchsanleitung.

+ Tragen Sie stets zweckmdaRige helle und auffallige Kleidung!

+ Seien Sie immer bremsbereit, besonders auf abschussigen und
untbersichtlichen Strecken!

+ Nehmen Sie Rucksicht auf Spaziergédnger und Wanderer!

+ H&ngen Sie keine Lasten an den Lenker, diese beeintréchtigen die
Fahrsicherheit.

« Prufen Sie regelmdRig die Befestigung der Tretkurbeln, Pedale und ggf.
Laufrader

- Zu lhrer eigenen Sicherheit, empfehlen wir Innen, Ihr Fahrzeug immer mit
Helm zu benutzen. Achten Sie dabei besonders auf die Qualitat des
Helmes. Er sollte zumindest den gesetzlichen Vorschriften bzw.
Empfehlungen entsprechen (Norm: EN 1078 oder ANS)!

+ Prufen Sie vor jeder Fahrt Bremsen, Beleuchtung und Glocke auf Funktion!

- Prufen Sie regelmdaBig die Schraubverbindungen und ziehen Sie diese
ggf. mit den vorgegebenen Drehmomenten nach.

+ Beachten Sie, dass Ihr Fahrzeug den gesetzlichen Auflagen entspricht!

+ Fahren Sie nur im fahrtlchtigen Zustand!

- Verwenden Sie keine Kopfhorer, damit Sie Warngerdusche wahrnehmen
konnen.

+ Wenn eine Schiebestange montiert ist, darf diese nur zum Fihren des
Fahrrades benutzt werden. Die Schiebestange ist NICHT zum Umsetzen
des Fahrrades oder zum Anhelben oder Ankippen geeignet!

+ Bei Nasse verlangert sich der Bremsweg lhres Rades. Achten Sie
deshalb immer darauf, Ihre Geschwindigkeit so einzurichten, dass Sie
jederzeit anhalten kénnen.



- Die Dreiréder sind grundsatzlich nicht fur die Mitnahme einer zweiten
Person geeignet. Folgen, die aus einer derartigen nicht
bestimmungsgemd&Ren Nutzung erwachsen, fallen nicht in den
Verantwortungsbereich des Herstellers.

+ Der Gepdackkorb darf mit maximal 20 kg belastet werden.

- Beim Einstellen des Dreirades besteht die Gefahr von Klemmungen oder
Quetschungen der Gliedmafen.

+ Anwender, die Uber eine Leseschwierigkeit verfligen, mussen sich die
Gebrauchsanleitung vorlesen lassen, um den Umgang mit dem
Produkt zu verstehen.

2.5 Ausstattung nach StVz0

Fur StraRenrader sind folgende Bauteile It. StVZO vorgeschrieben:

+ Zwei voneinander unabhdngige funktionsféhige Bremsen

+ Eine hell tbnende Glocke

+ Scheinwerfer, Rucklicht mit Ruckstrahler, Grof¥fldchenrtckstrahler,
Pedalruckstrahler, je zwei gelbe Speichenreflektoren oder weille
Reflexringe, sowie Frontrickstrahler in der bauartgepruften Ausfuhrung.

+ Ein Fahrradanh&anger darf nur bei Fahrrédern mit stabiler Rahmen- und
Gabelkonstruktion verwendet werden. Wichtig sind auch solide
Fahrradbremsen vorne und hinten. Der Nutzer muss bedenken, dass sich
das Fahrverhalten des beladenen Zuges gegentber dem Betrieb eines
Solo-Fahrrades erheblich éndert.



2.6 Ausstattung Grundmodell

+ Aluminiumrahmen mit extra + Lenkungsda@mpfer zur Stabilisie-
tiefem Einstieg rung des Geradeauslaufs

+ Felgenbremse mit separater + Trommelbremse im Vorderrad
Parkbremse (16" - 2¢")

- winkelverstellbarer Lenkervorbau * Schutzbleche an allen Rédern

- Lichtanlage nach StvzZO (24/20" (keine Schutzbleche hinten bei 12%)
- 26") + Korb

2.7 Produktiibersicht

Die untenstehende Abbildung soll Ihnen die Bezeichnung der wichtigsten
Bauteile zeigen sowie die Begriffe, die Sie beim Lesen dieser Gebrauchs-
anleitung wiederfinden.
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2.8 Ubersicht Ausstattung / Zubehor

Art.-Nr.
3701001
3702001
3703001
Art.-Nr.
3701024
3702024

Art.-Nr.

3701003

3702003

Art.-Nr.

3700010

Art.-Nr.

3700023

Art.=Nr.
3701004
3702004
3703004
Art.-Nr.
3701005
3702005
3703005

Art.=Nr.

3701007
3702007
3703007
3704007
3709007

3702055

Sattel Breite
Standard - Sattel Gr. 1 15cm
Standard - Sattel Gr. 2 15cm
Standard - Sattel Gr. 3 8cm
Sattel Breite hinten  Breite vorne
Gel - Sattel Gr. 1 19cm 4cm
Gel - Sattel Gr. 2 24 cm 7cm
Sattel Breite hinten  Breite vorne Lange hinten
Sattelsitz mit Sitzbein- 205 cm 4om 95 cm
mulden Gr. 1

Sattelsitz mit Sitzbein-

mulden Gr. 2 24¢m 4om 95cm
Sattel Breite hinten  Breite mittig  Breite vorne
Einradsattel -

Bananenform 1em 6cm 8cm
(Schrittléinge erhoht

sich um 2 cm)

Sattel Breite hinten  Breite vorne Lange hinten
Mofa - Sattel

(Schrittlange ernoht 26 cm 95cm 12cm

sich um 2 cm)

Sattelstutze

Standard-Sattelstitze Gr. 1 fur 12" +16/12"
Standard-Sattelstutze Gr. 2 fur 16"
Standard-Sattelstitze Gr. 3 fur 20" - 26"
T-Sattelstutze

T-Sattelstutze Gr. 1fur 12" +16/12"
T-Sattelstutze Gr. 2 fur 16" + 20"
T-Sattelstutze Gr. 3 fur 24" + 24/20" + 26"

Aufnahmebtgel mit Halterung max. Hohe*
Aufnahmebugel Gr. 1 20cm
Aufnahmebugel Gr. 2 30cm
Aufnahmebugel Gr. 3 37cm
Aufnahmebugel Gr. 4 53cm
Aufnahmebugel nach MaR ___cm

Universal-Aufnahme - fur Begurtungen
bei Nutzung ohne Pelotten (Breite = 275 cm)

* max. Héhe: gemessen beim Standard-Sattel bis Oberkante Ruckenpelotte

Lange
21cm
24 cm
26 cm
Lange
24 cm
27 cm

Lange
gesamt

14,5cm

14,5cm

Lange

25cm

Lange
gesamt

25cm

Tiefe
12cm
12cm
12cm
12cm

_cm



Art.=Nr.
3701029
3702029

Art.=Nr.
37010M
370201
3703011
370401
Art.=Nr.
3701012
3702012
Art.=Nr.
3701013
3702013
Art.-Nr.

3702014

Art.-Nr.
3701006
3703006
Art.-Nr.
3701022
3702022

Art.=Nr.

3701038

3702038
3703038
3704038

Art.-Nr.

3701037
3702037
3703037

Kopfstutze Breite
Kopfstutze Gr. 1 20cm
Kopfstutze Gr. 2 23 cm

Classic-Lenker — schwarz
Classic-Lenker fur 12
Classic-Lenker fur 16/12" + 16"
Classic-Lenker fur 20"

Classic-Lenker fur 24/20"-26"

Touringlenker Breite
Touringlenker Gr. 1 S5cm
Touringlenker Gr. 2 58 cm
Rundlenker Breite
Rundlenker Gr. 1 40 cm
Rundlenker Gr. 2 43 cm
Multifunktionslenker — geeignet fur 20" — 26" Breite
Multifunktionslenker 615cm

Lenkeinschlagbegrenzer - einstellbar bis zur Richtungsfeststellung
Lenkeinschlagbegrenzer Gr. 1 fur 12"

Lenkeinschlagbegrenzer Gr. 2 fur 16/12" - 26"

Vorbauverlangerung

Vorbauverlangerung Gr. 1fur 12"

Vorbauverléngerung Gr. 2 fur 16/12" - 26"

. . min.
FuBschalen min. manx. min. maix. Hohe
mit Bein- Breite Breite Breite Breite  Lange o
. N ; Beinfth-
fUhrung vorne vorne hinten  hinten
rung
Gr.1 87cm 104cm 57cm 74cm 174 cm 15cm
Gr.2 95cm 12cm 6,7cm 92cm  20,1cm 18 cm
Gr.3 15cm  lacm 8lcm 10,6cm 238cm  2lcm
Gr. 4 n5cm 14 cm 8lcm 106cm 238cm 28cm
min. max. min. max.
FuBschalen Breite  Breite  Breite Breite
vorne vorne  hinten hinten
FuRschalen Gr. 1 87cm 104cm 57cm 74 cm
FuRschalen Gr. 2 95cm 2cm  67cm 92cm
FuBschalen Gr. 3 17,5 cm 14 cm 81cm 10,6cm

Hohe
15cm

18cm

Breite
47 cm
50 cm
58 cm
élcm
Tiefe
17 cm
17 cm
Tiefe
17 cm
25cm
Tiefe

16,5 cm

Lange
10 cm

10 cm

max.
Hohe

Beinfuh-
rung

18,5cm
22cm
26 cm
36cm

Lange

174 cm
20,1cm
238 cm



Art.-Nr.

3701039

3702039

3703039

Art.-Nr.

3700013

Art.-Nr.

3700014

Art.=Nr.
3701008
3702008
3703008
Art.-Nr.
3701025
3702025
3703025

Art.-Nr.

3701009
3702009
3703009

Art.=Nr.

3701026
3702026
3703026

Y %% s 23

FuBschalen it p— il - min. Maix.
I @Yt Breite  Breite  Breite  Breite  Lange RS RS
mischer ; ; Beinfuh- Beinfiih-
P vorne vorne  hinten  hinten
Beinfihrung rung rung
Gr.1 87cm 104cm 57cm  74cm  174cm 15cm 18,5cm
Gr.2 95cm 12cm 67cm  92cm  20lcm  18cm 22cm
Gr.3 2cm 1Scm  88cm  M8cm 24cm  205cm  255cm
Pedale Tiefe
FuBpositionierungspedale — mit Rennhaken und Ausgleichsgewichten 13cm
Pedale Breite
Heimtrainerpedale 12cm
Dynamische Ruckenpelotte — gepolstert mit Gurt und Halterung Breite
Dynamische Ruckenpelotte Gr. 1 20 -30cm
Dynamische Ruckenpelotte Gr. 2 25-35cm
Dynamische Ruckenpelotte Gr. 3 30-40cm
Breitenverstellbare Ruckenpelotte — gepolstert, inkl. Halterung Breite
Breitenverstellbare Ruckenpelotte Gr. 1 20-28cm
Breitenverstellbare Rickenpelotte Gr. 2 25-33cm
Breitenverstellbare Rickenpelotte Gr. 3 30 - 36cm
Dynamische Beckenfuhrungspelotte — gepolstert mit Gurt und Hal- Breite
terung
Dynamische Beckenfuhrungspelotte Gr. 1 20 - 30 cm
Dynamische Beckenfuhrungspelotte Gr. 2 25-35cm
Dynamische Beckenfuhrungspelotte Gr. 3 30 -40cm
Breitenverstelloare Beckenfuhrungspelotte — gepolstert, inkl. Hal- Beie
terung
Breitenverstellbare Beckenfuhrungspelotte Gr. 1 20-28cm
Breitenverstellbare Beckenfuhrungspelotte Gr. 2 25-33cm
Breitenverstellbare Beckenfuhrungspelotte Gr. 3 30 -36cm



Art.=Nr.
3700054
3701054
3702054
3703054
Art.=Nr.
3701050
3702050
3703050

Art.=Nr.

3701051
3702051
3703051

Art.=Nr.

3701052
3702052
3703052

Art.-Nr.

3701053
3702053
3703053

Art.-Nr.

37000M

Art.=Nr.

3700012

Art.-Nr.

3701010
3702110
3702010
3703010
3704M0
3704010
3705010

Handpositionierung — fur alle Lenker

Handpositionierung Gr. O
Handpositionierung Gr. 1
Handpositionierung Gr. 2
Handpositionierung Gr. 3

Brustgurt — fur die breitenverstellbare Rickenpelotte

Brustgurt Gr. 1
Brustgurt Gr. 2
Brustgurt Gr. 3

Positionierungsweste - fur die
breitenverstellbare Ruckenpelotte

Positionierungsweste Gr. 1
Positionierungsweste Gr. 2

Positionierungsweste Gr. 3

Sitzhose T-Form — fur die brei-

tenverstellbare Beckenpelotte Sitzfache

Sitzhose T-Form Gr. 1
Sitzhose T-Form Gr. 2
Sitzhose T-Form Gr. 3

4-Punkt-Beckengurt — fur die
breitenverstelloare Becken-
pelotte

4-Punkt-Beckengurt Gr. 1
4-Punkt-Beckengurt Gr. 2
4-Punkt-Beckengurt Gr. 3

Breite
innen

8cm
9cm

12cm

Breite

24 cm
26cm
28 cm

Breite
AuRen-
teile

7cm
9cm

17,5cm

Breite
gesamt

25cm
30 cm
34cm

Breite
vorne

23cm
26cm
28 cm

Breite
Mittelteil

7cm
85cm

Tcm

Breite
5cm
65cm
7cm

Hohe
Seite

10cm
2cm
16cm

Lange
Sitzfa-
che

15cm
17 cm
19cm

Lange
AuBen-
teile

2cm
13cm

1Scm

Breite vorne
85cm
10 cm
12cm
14 cm
Lange
18,5cm

255cm
30,5cm

Héhe
gesamt

28 cm
30 cm
35cm
Lange
gesamt
32cm
34cm
38cm
Lange
Mittelteil
12cm
14 cm

16 cm

Schiebestange — héheneinstellbar und abnehmbar, mit integrierter Verdrehsicherung

Schiebestange

Feststellbremse fur Begleitperson — nur in Verbindung mit Schiebestange nutzbar

Feststellbremse fur Begleitperson

Lenkung fur Begleitperson — per Umlenkgestange, inkl. Lenkeinschlagbegrenzer

(nur in Verbindung mit Schiebestange nutzbar)

Lenkung fur Begleitperson fur 12"
Lenkung fur Begleitperson fur 16/12"
Lenkung fur Begleitperson far 16"

Lenkung fur Begleitperson far 20"

Lenkung fur Begleitperson fur 24/20"

Lenkung fur Begleitperson fur 24"

Lenkung fur Begleitperson fur 26"



Art.=Nr.

3703021

3700021

3701021

Art.-Nr.

3801019
3803019
3805019

Art.=Nr.
3701028
3702028
3701031
3702031

o
e
=
=

Lichtanlage

Aufrustung einer Lichtanlage fur 12" mit Seitenldufer und Reflektoren nach StVZO

: Aufrustung einer Akku-Lichtanlage ansteckbar fur 12~ 26" inkl. Reflektoren

nach StVZO

Aufristung einer Lichtanlage fur 16/12" +16" + 20" mit Nabendynamo und Reflek-
toren nach StVZO

Korb
Korb far 12" - 16"
Korb fur 20" - 24"

Korb far 26"
Lenkerbremse far
Gr.1
Rundlenker mit Bremshebelring
CGr.2
Rundlenker mit Bremsfunktion Gr.1
Die Betatigung der Bremsfunktion erfolgt durch einfaches
Herunterdriicken des Rundlenkers Gr.2



2.9 Antriebsmoglichkeiten
Das momo dreirad. kann mit folgenden
Antrieben ausgestattet werden:

Starrer Zahnkranz

Der starre Zahnkranz unterstutzt beim
aktiven Treten den Nutzer beim Uber-
winden des ,Tot-"/ Scheitelpunktes
der Kurbel. Bei einem passiven Nutzer
bewirkt er ein stdndiges Mittreten, zu-
dem ermoglicht er ein Vorwdarts- sowie
Ruckwartsfahren.

Umschaltung starrer Zahnkranz auf Leerlaufnabe

Zusdatzlich zu den Funktionen des starren Zahnkranzes kann hier der Antrieb
entkoppelt werden und somit das passive Mittreten fur z.B. Transferstre-
cken unterbrochen werden.

Freilaufbremsnabe (mit Riicktrittbremse)

Bei der Freilaufbremsnabe kann die Tretbewegung des Nutzers beliebig
unterbrochen und wieder aufgenommen werden. Hierbei kann durch Zu-
rucktreten gebremst werden.

Extra leichte Ubersetzung

Fur alle oben genannten Antriebsarten kann eine extra leichte Uberset-
zung gewdhlt werden. Dabei sorgt ein groReres Ritzel an der Hinterachse
fUr eine bessere KraftUbersetzung und ermoglicht dem Nutzer damit ein
leichteres Anfahren.

Umschaltung zwischen starrem Zahnkranz, Leerlaufnabe und 3-Gang
Freilaufbremsnabe mit Rickfahroption

Diese Option verbindet die Funktionen p L 5RO

der oben genannten Antriebe. Hier ist ! ‘- 5 bae

mittels Umschalthebel (A) zwischen '
starrem Zahnkranz, Leerlaufnabe und
der 3-Gang Freilauforemsnabe mit
Ruckfahroption zu wahlen. Ziehen Sie
dazu den Hebel (A) aus der Ausspa-
rung und lassen Sie ihn an gewinsch-
ter Stelle einrasten, um zwischen den
verschiedenen Antriebsvarianten zu
wahlen. In der linken Aussparung wird
der starre Zahnkranz, in der mittleren der Leerlauf und in der rechten die
3-Gang Freilaufbremsnalbe mit Ruckfahroption aktiviert.




3- bzw. 7-Gang-Freilaufbremsnabe (mit Ricktrittbremse)

Bei der 3- bzw. 7-Gang-Freilauforemsnabe kann die Tretbewegung des
Nutzers beliebig unterbrochen und wieder aufgenommen werden. Durch
ZurUcktreten kann gebremst werden. Die bedienungsfreundliche 3- bzw.
7-Gang-Nabenschaltung erméglicht ein Schalten im Stand. Der Schalt-
vorgang erfolgt mittels Drehgriffschalter am Lenker.

3- bzw. 7-Gang-Leerlaufnabe (ohne Riicktrittbremse)

Bei der 3- bzw. 7-Gang-Leerlaufnabe kann die Tretbewegung des Nutzers
beliebig unterbrochen und wieder aufgenommen werden. Zusatzlich kann
der Nutzer fur das Antreten mit Hilfe des Leerlaufs die Pedale in die fur ihn
beste Position bringen. Die bedienungsfreundliche 3- bzw. 7-Gang-Na-
benschaltung eignet sich fur jedes Gelénde und erméglicht auch ein
Schalten im Stand. Der Schaltvorgang erfolgt mittels Drehgriffschalter am
Lenker.

3- bzw. 7-Gang-Freilaufbremsnabe mit Riickfahroption

Bei der 3- bzw. 7-Gang-Freilauforemsnabe kann die Tretbewegung des
Nutzers beliebig unterbrochen und wieder aufgenommen werden. Zu-
satzlich steht dem Nutzer hierbei eine Ruckfahroption zur Verfugung. Die
bedienungsfreundliche 3- bzw. 7-Gang-Nabenschaltung ermoglicht ein
Schalten im Stand. Der Schaltvorgang erfolgt mittels Drehgriffschalter am
Lenker.

7-Gang-Freilaufbremsnabe mit Rollenbremse (ohne Riicktrittbremse)

Bei der 7-Gang Freilaufnabe mit Rollenbremse kann die Vorwdartstretbe-
wegung beliebig unterbrochen werden und bei weiterer Vorwdartsfahrt in
freies Ruckwartstreten umgewandelt werden. Die bedienungsfreundliche
7-Gang-Nabenschaltung eignet sich fur jedes Geldnde und ermodglicht
auch ein Schalten im Stand. Der Schaltvorgang erfolgt mittels Drehgriff-
schalter am Lenker.

2.10 Die ersten Fahrversuche

Bitte bedenken Sie, dass vor dem ersten eigensténdigen Fahren mit dem
Dreirad erst mit einer Aufsichtsperson besonders das Kurvenverhalten ge-
Ubt werden sollten, da hier die grofite Unfallgefahr besteht. Kurven sollten
immer so langsam wie moglich gefahren werden. Denken Sie bitte auch
daran, dass die breiteste Stelle des Dreirads hinten ist. Uben Sie deshalb
an entsprechenden Hindernissen, damit die Breite des Dreirads besser ein-
geschatzt werden kann.



Einstellungen und Verstellungen am Produkt oder dem Zubehor durfen le-
diglich von Personen vorgenommen werden, die eine entsprechende Einwei-
sung durch einen Medizinprodukteberater erhalten haben. Dabei ist darauf
zu achten, dass sich bei Einstellungen und Verstellungen jeglicher Art keine
Extremitéten von Anwender oder Nutzer im ein- / verstelloaren Bereich be-
finden, um das Verletzungsrisiko zu minimieren. Alle Einstellungen kénnen mit
handelstblichem Werkzeug (z.B. Inbus, Schraubendreher oder Schrauben-
schlussel) durchgefuhrt werden.

3.1Voreinstellungen

Das momo dreirad. wird komplett montiert
angeliefert. Vor der ersten Nutzung mussen
jedoch noch folgende Voreinstellung vorge-
nommen werden.

3.1.1Einstellen des Lenkers

Unseren Lieferumfang fur Lenker finden Sie
auf Seite 11 dieser Gebrauchsanleitung.
Lenkerhéhe

Zum Einstellen der Lenkerhdhe entfernen Sie
die Schutzkappe vom Innensechskant (A), 16-
sen Sie den Innensechskant (A) und stellen Sie
den Vorbau (B) auf die gewlinschte Hohe ein.
Durch einen leichten Hammerschlag auf den
Kopf der Innensechskantmutter (E) [6st sich der
Vorbau im Gabelschaft. Danach ziehen Sie
die Innensechskantschraube wieder fest an.

Achten Sie darauf, dass die Markierung der Min-
A desteinstecktiefe (C) am Vorbau im Gabelschaft
verbleibt und somit nicht sichtbar ist.

Lenkerstellung

Zum Einstellen der Lenkerstellung lésen Sie die Klemmschrauben (D), brin-
gen den Lenker in die gewlnschte Stellung und ziehen anschlielfend die
Klemmschrauben (D) wieder fest an. Um den Neigungswinkel am Vorbau
zu verdndern, 16sen Sie bitte die Klemmschraube (F). Die Werkseinstellung
des Lenkers betragt 20°. So kénnen Sie den Abstand zwischen Sattel und
Lenker verdndern und die gewlnschte Griffhohe einstellen. Danach ziehen
Sie alle Schrauben wieder fest an.

A Ziehen Sie nach jeder Einstellung alle Schraubverbindungen wieder fest!

Die Bremsziige missen nach Verstellen des Lenkers weiterhin spannungsfrei
verlegt werden. Verlangen Sie ggf. die Ziige!



3.1.2 Einstellen des Sattels
Unsere Auswahl an Sattelformen finden Sie
auf Seite 10 dieser Gebrauchsanleitung.

Sattelhéhe

Die Hohe des Sattels kann am Sattelrohr des
Rahmens (A) durch Herausziehen bzw. Hinein-
schieben der Sattelstutze eingestellt werden.
Losen Sie dazu die Klemmschelle (B) und brin-
gen den Sattel in die gewlnschte Hohe. Rich-
ten Sie den Sattel aus und ziehen die Klemm-
schelle (B) wieder so fest an, dass die Sattelstitze nicht mehr verdreht.
AnhandderinnenbeinlangeistdieSattelhdhevoreinzustellen.Hierbeisindggf.
Kontrakturen der Knie zu bertcksichtigen. Eine Uberprifung der Sattelhdhe
erfolgt, wennder Nutzer auf dem Sattel sitzt. Die Streckung des Beines sollten
nicht ganz 0° betragen. In der oberen Position des Pedals sollte die Knie-
beugung nicht tber 90° liegen. Sollte diese Einstellung durch die Sattelho-
he nicht erreicht werden kénnen, besteht die Moglichkeit, mittels Kurbel-
verkirzungen weitere Einstellungen vorzunehmen (sieche Punkt 4.9 - 4.11).

Sattel horizontal einstellen

Jeder Sattel (bis auf den Einradsattel) kann
minimal in der Horizontale verstellt werden.
Dazu die Muttern (D) mit einem 13er Schltssel
ldsen und den Sattelkloben (C) an den Sat-
telstrebben nach vorne oder hinten schieben.

Sattel mit T-Sattelstiitze horizontal einstellen
Zum Uberprufen der horizontalen Sattelpo-
sition drehen Sie die Tretkurbel waagerecht
nach vorn und stellen (auf dem Sattel sit-
zend) den FuR auf das Pedal. Wenn der Un-
terschenkel senkrecht steht, ist die Sattelpo-
sition richtig. Andernfalls 16sen Sie mit einem
13er Schlussel die beiden Muttern (D) unter-
halb des Sattels und verschielben den Sattel
entsprechend nach hinten oder nach vorn.

Die Sattelstitze darf beim Verstellen nicht iber
die jeweilige Markierung hinausgezogen wer-

A den, da in diesem Fall eine ausreichende Klemmung nicht mehr gew3hrleistet
ist. Die Markierungen sind 2.T. unterschiedlich gestaltet.

A Ziehen Sie nach jeder Einstellung alle Schraubverbindungen wieder fest!



3.2 Bremsen
Fur das momo dreirad. stehen verschiedene Bremsen zur Verfligung, je
nach den individuellen Bedurfnissen des Nutzers.

3.2.1Parkbremse

Die Parkbremse unterstltzt den Nut-
zer beim Aufund Absteigen und sichert
das Dreirad zudem vor ungewolltem
Wegrollen. Zur Aktivierung der Park-
bremse driicken Sie den Hebel (A) am
Lenkervorbau (B) nach unten. Zum Lo-
sen der Parkbremse drlcken Sie den
Hebel wieder nach oben.

Achten Sie immer darauf, dass die Funk-
tion und Einstellung der Bremse bzw. der
Bremsklotze gegeben ist (siehe unten).

Einstellung der Parkbremse bzw. Bremskl6tze
Achten Sie darauf, dass die Bremsfunk-
tion bei Betatigung des Parkbremshe-
bels unter Berucksichtigung des not-
wendigen Spiels unverzuglich einsetzt.
Durch ,Setzen" der Bowdenzlge
und der naturlichen Abnutzung der
Bremsklotze ist es erforderlich, die
Bremse nach einiger Zeit nachzustel-
len bzw. die Bremsklétze auszutau- | 221 AP
schen. Der Spalt zwischen Felge und 5{
Bremsbelag sollte jeweils nicht groBer ™~ !
als 1,5 mm sein. Loésen Sie dazu die Klemmschraube (C), dricken Sie die
Bremskldtze von Hand zusammen, ziehen Sie den Bowdenzug stramm und
anschlieBend die Klemmschraube wieder fest an. Sollten die Bremsklot-
ze nicht genau auf den Felgenrand (D) ausgerichtet sein, mussen Sie die
Einstellung korrigieren. Um die Ausrichtung der Bremskldtze zu verdndern,
ldsen Sie die Schrauben (E). Diese Arbeit sollten Sie im Zweifelsfall hrem
Fachhandler Gberlassen.

Machen Sie nach jeder Einstellung der V-Bremse eine Bremsprobe. Beim Aus-
tausch dirfen nur baugleiche Bremsklotze verwendet werden. Achten Sie
3uf Herstellernamen oder -zeichen und Typ-Bezeichnung. Neue Bremsklotze
erreichen die Bremswirkung erst nach mehrmaligem Gebrauch.



> >

3.2.2 Rundlenker mit Bremshebelring

Das Bremsen beim Rundlenker mit Brems-
hebelring funktioniert durch ein sanftes He-
runterdricken des Ringes (A) und eignet sich
daher fur Anwender mit eingeschrankter Kraft
in Armen und Ha&nden, die gleichzeitig den
Rundlenker als Abstutzpunkt bendtigen. Der
Bremshebelring ist an die Felgenbremse ge-
koppelt.

3.2.3 Rundlenker mit Bremsfunktion

Das Auslésen der Bremsfunktion erfolgt durch
einfaches Herunterdricken des Rundlenkers
(B). Der Rundlenker mit Bremsfunktion eignet
sich fur Anwender mit eingeschréinkter Kraft
in Armen und Handen.

3.2.4 Trommelbremse im Vorderrad

Der Bremshebel zur Betétigung der Trommel-
bremse befindet sich auf der rechten Lenker-
seite. Wenn vorhanden, benutzen Sie im Fahr-
betrieb die Vorderrad-Trommelbremse immer
nur in Verbindung mit der Rucktrittbremse.

Die Bremswirkung kann nach haufiger Nutzung
nachlassen, geben Sie daher Acht, den Bowden-
2ug der Bremse regelmaBig nachzujustieren,
wenn Sie einen Verlust der Bremskraft bemerken
(siehe Punkt 3.2.1)

3.2.5 Ricktrittbremse

Die Rucktrittbremse wird durch eine ruckwartige Pedalbewegung
betatigt. Die Antrielbsmaglichkeiten der Freilauforemsnabe und die 3 bzw.
7-Gang-Freilauforemsnabe sind mit einer Rucktrittbremse versehen.

Die Ricktrittbremse ist nur bei korrekt sitzender Kette funktionsfihig! Bei einer
abgesprungenen Kette kann mit der Ricktrittbremse nicht gebremst werden!

Bei starken Bremsvorgangen kann das Hinterrad blockieren. Sturzgefahr!
Benutzen Sie bei langen Abfahrten unbedingt Riicktritt- und eine der Vorder-

rad-Bremsen, um eine Uberhitzung der Hinterradnabe zu vermeiden. Dies konn-
te zu Fehlfunktionen der Bremse fihren!



3.3 Reifen und Schlduche

Die Reifen des Dreirades mussen stets Uber
genugend Luftdruck verfligen, ansonsten
konnen die Reifen durchschlagen und die
Felgen beschadigt werden oder das Fahr-
verhalten negativ beeintréchtigt werden. Der

TN

minimale und maximale Reifendruck ist auf dem Mantel vermerkt (A). Gibt
die Laufflache bei kraftigem Druck mit dem Daumen nur leicht nach, ist der
Reifendruck korrekt. Fir genaue Werte nutzen Sie ein Manometer!

Uberpriifen Sie regelm3Rig alle Reifen und tauschen Sie sie bei Beschadigungen

oder Abnutzungen umgehend aus!

3.4 Lichtanlage / Dynamo
Seitenlduferdynamo: Die Beleuchtungsan-
lage wird durch Druck auf den Schalter (B)
des Seitenlauferdynamos aktiviert. Die Wal-
ze des Dynamos liegt damit automatisch an
der Flanke des Reifens an.

Nabendynamo: Der Nabendynamo ist auto-
matisch im Rad integriert und wird Uber den
Schalter (C) am Scheinwerfer eingeschaltet.




4.1Dynamische Riicken- und Beckenfihrungspelotten
Alle Rucken- und Beckenfuhrungspelotten
kédnnen nur in Verbindung mit einem Aufnah-
mebugel (siehe Punkt 4.7) genutzt werden.
Zur Tiefeneinstellung des Aufnahmebigels
der Pelotten lésen Sie die Schrauben (A)
rechts und links am Halter unter dem Sattel
und bringen Sie im Anschluss den Aufnahme-
bugel in die gewlunschte Position. Die Winkel-
verstellung des Aufnahmebutgels erfolgt nach
dem Losen der Schraube (B) am Halter. Die
Hohenverstellung der Pelotten erfolgt nach
dem Losen der Schraube (C) am jeweiligen
Halter.

4.1.1Breitenverstellbare Ricken- und Be-
ckenfihrungspelotten
Zur Hohen-, Winkel- und Tiefeneinstellung
der Rucken- und BeckenfUhrungspelotten,
siehe Punkt 4.1. Die breitenverstellbaren Ru-
cken- und Beckenfuhrungspelotten kdnnen
in der Breite verstellt werden. Losen Sie hier-
zu die Schrauben (D) auf der Ruckseite der
Rucken- bzw. Beckenflhrungspelotten und
bringen Sie diese in die gewilnschte Position.

4.2 Kopfstiitze

Die KopfstUtze ist nur in Verbindung mit einem
Aufnahmebtgel nutzbar (siehe Punkt 4.7) und
ist in der Hohe verstellbar. Zur Hohenverstel-
lung lésen Sie die Schraube (E) und bringen
die Kopfstutze in die gewlnschte Position

Ziehen Sie nach jeder Einstellung alle Schraub-
verbindungen wieder fest!




4.3 Schiebestange

Die Schiebestange ist hoheneinstellbar und
mit einer integrierten Verdrehsicherung aus-
gestattet. Zusdatzlich kann sie demontiert
werden. Zum Einstellen der Hohe 16sen Sie
bitte die Klemmschelle (A) und bringen den
Schiebegriff in die gewlnschte Hohe. Zum
Abnehmen der gesamten Schiebestange 16-
sen Sie bitte die Klemmschelle (B). Achten Sie
bitte beim Einsetzen darauf, dass die Schie-
bestange bis zum Anschlag in die Schiebe-
griffaufnahme eingeschoben wird und sich
nicht verdrehen I&sst.

Benutzen Sie die Schiebestange nur zum Fihren des Dreirads! Die Schiebestan-
ge ist NICHT zum Umsetzen des Dreirads oder zum Anheben oder Ankippen ge-

eignet!

4.4 Feststellbremse fiir Begleitperson

Die Feststelloremse fur Begleitpersonen (nur
in Verbindung mit der Schiebestange nutz-
bar) sichert das Dreirad gegen ein unge-
wolltes Wegrollen. Die Funktion des Hebels
gleicht einem normalen Bremshebel. Daher

S\

kann die Feststelloremse auch als normale Bremse genutzt werden. Soll je-
doch die Bremse festgestellt werden, muss bei gezogenem Bremshebel (C)
die Kralle (D) in die Rasterung gedrickt werden. Durch Ziehen des Brems-

hebels (C) I6sen Sie den Feststeller.

Achten Sie immer darauf, dass die Funktion und Einstellung der Bremse bzw. der

Bremsklotze gegeben ist (siehe Punkt 3.2.1).

4.5 Lenkung fir Begleitperson

Die Lenkung fur die Begleitperson (per Um-
lenkgestange, inkl. Lenkeinschlagbegrenzer)
gibt der Aufsichtsperson die Moglichkeit, die
Fahrtrichtung des Dreirades mitzubestimmen
ohne die Pedalierbewegung des Anwenders
durch Umsetzen des Vorderrades zu unter-
brechen.

Durch die Lenkeinheit verringert sich beim
momo dreirad. in 12 die Bodenfreiheit unter
der Hinterachse auf ca. 6 cm.




4.6 Lenkeinschlagbegrenzer

Der Lenkeinschlagbegrenzer kann bis zur
Richtungsfestellung eingestellt werden. Zum
Einstellen des Lenkeinschlages l6sen Sie die
Madenschrauben (A) und bringen Sie die Be-
grenzer (B) in die gewunschte Position. Eine
Richtungsfeststellung bewirken Sie, indem Sie
beide Begrenzer (B) an den Lenkanschlag (C)
heranfuhren und festziehen.

Wenn moglich belassen Sie die Einstellungen des Lenkeinschlagbegrenzers wie
von Werk ausgeliefert!

4.7 Aufnahmebiigel mit Halterung

Der Aufnahmebugel (D) mit Halterung (E) /
ermoglicht die  Anbringung von  Kopf-, I
Rumpf- oder Beckenstltzen, die dem Drei-
radfahrer zusatzliche Stabilitt verleihen.

Im Lieferumfang befindet sich der schwarze
Aufnahmeadapter,derandie T-SattelstUtze
montiert wird. Im Anschluss wird der Auf-
nahmebtgel in die Aufnahmebuchsen (F)
geschoben und kann in der Tiefe einge-

stellt werden. Dazu einfach die gewlnsch-

te Position einstellen und anschlielend die )
Schrauben (G) festziehen. Zum verdndern ’
des Winkels des Riuickenbugels |6sen Sie die
Schraube (H), entnehmen diese und ste-
cken diese in die gewltnschte Bohrung (I)
an der Aufnahme. Ziehen Sie anschlieRend
die Schrauben (G) wieder fest.

Die Verwendung des Aufnahmebigels ist
ausschlieBlich in Kombination mit der
T-Sattelstitze moglich!




4.8 Universalaufnahme

Die Universalaufnahme wird am Aufnah-
mebugel montiert und wird genutzt, um die
fur das Dreirad erhdltlichen Begurtungs-
sdtze anzubringen. Die Universalaufnahme
ist in der Hohe verstelloar. Dazu einfach die
Schraube (A) inten an der Aufnahme Idsen
und die Universalaufnahme in die gewunschte
Position bringen.

4.9 Kurbelverkiirzer (stufenlos einstellbar)
Die einstelloaren Kurbelverkurzer sind per
Klemmung an den Kurbeln zu montieren.
Hierbei ist zu berucksichtigen, dass der mit
einem ,R" markierte Kurbelverkirzer auf die
rechte Seite montiert wird und der mit einem
L markierte Kurbelverktrzer auf der linken
Seite montiert wird. Die Einstellung des Kur-
belverklrzers ist so vorzunehmen, dass die
Amplitude des Pedals die Beweglichkeit des
Kniegelenks abbildet. In der unteren Pedalposition sollte die maximal zu
erreichende Streckung und in der oberen Position die maximal zu errei-
chende Beugung des Knies erreicht werden. Diese Einstellung ist in Zusam-
menspiel mit der Sattelhéhe vorzunehmen. Um den stufenlos einstelloaren
Kurbelverkirzer zu verstellen, ldsen Sie die Schrauben (B) und bringen ihn in
die gewunschte Position.

4.10 Kurbelverkiirzer

Der Kurbelverkurzer ist mittels mitgelieferter
Schraube und per Klemmung an den Kurbeln
zu montieren und verkurzt die Kurbel um 2,5
bzw. 5 cm. Hierbei ist zu bertcksichtigen, dass
dermit einem ,R" markierte KurbelverkUrzer
auf die rechte Seite montiert wird und der mit
einem ,L" markierte Kurbelverktrzer auf der
linken Seite montiert wird. Das Pedal ist in die
gewlnschte Position im Kurbelverkurzer zu
montieren. Die Position des Pedals ist so vorzunehmen, dass die Amplitude
des Pedals die Beweglichkeit des Kniegelenks abbildet. In der unteren Pe-
dalposition sollte die maximal zu erreichende Streckung und in der oberen
Position die maximal zu erreichende Beugung des Knies erreicht werden.
Diese Einstellung ist in Zusammenspiel mit der Sattelhdhe vorzunehmen.
Um den Kurbelverkirzer einzustellen, l6sen Sie die Pedale mit einem 15mm
Maulschlussel und setzen Sie in die Offnung (C).




4.11 Spezialkurbel fiir Kniekontraktur

Die Spezialkurbel fur Kniekontrakturen ist fur

20" - 26" Dreiréder geeignet und kann wahl-

weise links oder rechts montiert werden. oy

4.12 Abnehmbarer Achsausleger

Fur kompaktere Abmessungen beim Transport ist die Mutter zu entfer-
nen und der Schnellspanner zu I6sen. Nun l&asst sich die jeweilige Seite
des Achsauslegers vom Hauptrahmen abziehen. Bei der rechten Seite ist
ein horizontales Abziehen erforderlich, da die Antriebsachse aus der An-
triebseinheit gezogen wird. Die Montage der Achsausleger erfolgt ana-
log zur Demontage. Bei der Montage des rechten Achsauslegers ist die
Antriebsachse in die Antriebseinheit zu stecken. Und das Rad ggf. leicht
zu drehen, so dass die Nut am Ende der Antriebbsachse in die Feder in der
Antriebseinheit einrastet.

4.13 Heimtrainerpedale

Die Heimtrainerpedale zeichnen sich durch A
das integrierte Ausgleichsgewicht aus, wo-
durch die Trittfléche sich automatisch horizon-
tal ausbalanciert. Das ermoglicht ein selbst-
standiges Aufsteigen. Der Gurt (A) ist in seiner
Ladnge einstellbar und bietet gleichzei-
tig leichte Seitenfihrung. Um die Lange
des Gurtes (A) einzustellen, ziehen Sie am unteren Ende, um den Gurt (A) vom
Stopfen (B) zu I6sen. Bringen Sie den Gurt (A) nun in die gewunschte Lange.



4.14 FuBpositionierungspedale

Die FuBpositionierungspedale zeichnen sich
durch das integrierte Ausgleichsgewicht aus,
wodurch die Trittflache sich automatisch
horizontal ausbalanciert. Das ermoglicht
ein selbststandiges Auftreten. Der Gurt (A)
ist in seiner Lange einstelloar und bietet
gleichzeitig leichte SeitenfUhrung. Der vorne
an der Pedale angebrachte Kafig (B) verhindert, dass die FuRspitze vorne
hindurchrutscht. Um den Gurt (A) in der Lange einzustellen, ziehen Sie den
Gurt (A)ausder Gurtfuhrung (C) zurtick. Nunlasst sichder Gurt (A) durch Ziehen
verklrzen und durch Drlcken unter den Verschluss verléngern. Zur Sicherung
der Einstellung fuhren Sie den Gurt (A) wieder durch die Gurtfuhrung (C).

4.15 FuBschalen

Die FuBschale bietet eine Seitenfuhrung und
verhindert somit eine Innen- oder Auflenro-
tation des FuBes. Um diese Funktion zu ge-
wdhrleisten, ist die FuBschale in der Breite
einstellbar, welches durch das Losen der drei
Schrauben (D) und dem entsprechenden Ver-
schieben des Seitenteils (E) im Langloch vor-
zunehmen ist. Die FuBschalen sind werkmanig
zentral auf der Pedale montiert. Zur Verlage- [
rung des Druckpunktes unter dem FuBist die-  [&8
se in drei Positionen zu versetzen. Hierzu sind

die Schrauben mit Muttern (F) unter der Kon-
terplatte zu entfernen und in die gewiinsch-

te Position zu versetzen. AnschlieBend ist die
Konterplatte aufzusetzen und die Schraulben

mit Muttern (F) wieder anzuziehen. Durch Lo- |
sen der Schrauben mit Muttern (F) und dem
Verdrehen der Fullschale auf dem Pedal ist

eine Rotationseinstellung moglich. Um den
Nutzer in der Fulschale zu sichern, sind die
FuRschalen mit Gurten versehen. Diese kon-

nen mithilfe der Magnetschldsser verschlos-

sen werden. Fuhren Sie das Gurtende (G)in H
Richtung des Verschlusses, schnappt dieser
selbststandig zu. Um die Gurte zu offnen,
dricken Sie den Knopf (H). Fur die Langeneinstellung kann der Klettver-
schluss des Gurtes (I) beidseitig gedffnet und in der Lange verstellt werden.
Zum VerschlieBen des Gurtes im VorderfuRbereich fuhren Sie diesen durch
die Offnung (J) und verschlieRen Sie den Gurt mit Klettverschluss.
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4.16 FuBschalen mit Beinfihrung

Fur die Funktion und Einstellung der
FuRschalen, siehe Punkt 4.15. Ergén-
zend bietet die Beinfuhrung eine Sta-
bilisierung des FuRRgelenks, sowie eine
Reduktion der Innenrotation des Bei-
nes. Die Einstellung der Beinfihrung
ist durch Loésen der Muttern (A) und ei-
nem Verschieben im Langloch vorzu-
nehmen. Die Hoheneinstellung sollte
so gewdhlt werden, dass die Waden-
schelle am Scheitelpunkt der Wade
anliegt. Durch Loésen der Muttern (B)
auf der Innenseite der BeinfUhrung ist
die Wadenschelle in ihrer Tiefe ver-
schiebbar.

4.17 FuBschalen mit dynamischer Beinfihrung
Fur die Funktion und Einstellung der
FuBschalen mit Beinfihrung, siehe
Punkt 4.16 Bei den FuBschalen mit
dynamischer Beinfuhrung sind die
Einstellmoglichkeiten lediglich am hin-
teren Fulteil verbaut und nicht seitlich
wie bei den FuBschalen mit Beinfuh-
rung.

Ergénzend bietet die dynamische
Beinfuhrung die Moglichkeit, die Ro-
tation des Beines definiert zuzulassen
und somit insbesondere bei kurzen
Beinlingen eine zu starke Abdukti-
on zu verhindern. Gleichzeitig bleibt
die Stabilisierung des FuBRgelenks er-
halten. Fur die Einstellung des Bewe-
gungsgrades der Beinfuhrung ldsen
Sie die Abdeckung (C) und die dar-
unterliegende Mutter und schrauben
den Elastomer entsprechend rein
oder raus. Uberprufen Sie den Bewe-
gungsspielraum der Beinfuhrung.




4.18 Brustgurt

Der Brustgurt wird an der breitenver-
stellbaren Ruckenpelotte angebracht
und sorgt fur eine sichere Positionie-
rung des Nutzers, falls nétig. Der Gurt
wird mithilfe des Steckschlosses an der
Ruckenpelotte angebracht und durch
die Gurtfuhrung an der Klappschnal-
le gefédelt. AnschlieRend wird die
Klappschnalle zum fixieren herunterd-
gedruckt.

4.19 Positionierungsweste

Die Positionierungsweste wird im un-
teren Bereich an der breitenverstell-
baren Rickenpelotte angebracht.
Verschrauben Sie die Gurtenden der
Positionierungsweste an  der  Uni-
versalaufnaohme und ziehen Sie die
Schrauben (A) an. Der Gurt der Po-
sitionierungsweste wird mithilfe des
Steckschlosses an der Ruckenpelotte
angebracht und durch die Gurtfuh-
rung an der Klappschnalle gefadelt.
AnschlieBend wird die Klappschnalle
zum Positionieren heruntergedrickt.




4.20 Sitzhose T-Form

Die Sitzhose T-Form wird an der brei-
tenverstelloaren Beckenpelotte an-
gebracht. Der Gurt wird mithilfe des
Steckschlosses an der Beckenpelotte
angebracht und durch die Gurtfuh-
rung an der Klappschnalle gefadelt.
AnschlieRend wird die Klappschnalle
zum fixieren herunterdgedriickt.

4.21 4-Punkt-Beckengurt

Der 4-Punkt-Beckengurt wird an der
breitenverstellbaren Beckenpelotte
angebracht. Der Gurt wird mithilfe des
Steckschlosses an der Beckenpelotte
angebracht und durch die Gurtfuh-
rung an der Klappschnalle gefédelt.
AnschlieBend wird die Klappschnalle
zum fixieren herunterdgedrtckt.

4.22 Handpositionierungshilfe

Die Handpositionierungshilfe sichert
den Nutzer zusdtzlich, indem die Han-
de sicher am Lenker verbleiben. Ste-
cken Sie dazu einfach die Hand in die
Handpositionierung und schlieRen Sie
die KlettverschlUsse.




5.1 Reinigen und Desinfizieren

5.1.1 Reinigung

Um die Funktionssicherheit und die Optik des Dreirades zu erhalten, muss

es regelmdanRig gereinigt und gepflegt werden. Dabei sind folgende Hinwei-

se zu beachten:

+ Schmutz niemals trocknen lassen, sondern immer mit Wasser und einem
weichen Tuch oder Schwamm entfernen. Zum Waschen keinen
Hochdruckreiniger verwenden, da ansonsten die Lager, der Lack oder
der Dekor beschadigt werden kdnnte.

- Aggressive Reinigungsmittel durfen nicht verwendet werden. Verwenden
Sie eine milde Seifenldsung zur Reinigung.

- Lackschdéden sollten Sie sofort auslbessern.

Beachten Sie bitte diesbeziglich auch unsere allgemeinen Reinigungs-
und Hygienehinweise. Diese finden Sie auf www.schuchmann.de/mediathek.

5.1.2 Desinfektion

Zur Flachendesinfektion der Metall- und Kunststoffteile kdnnen verschiede-
ne Produkte eingesetzt werden.

Flussige Desinfektionsmittel gibt es als fertige Losung, die aufgespriht und
mit einem weichen Tuch gleichmdafig aufgetragen werden. Alternativ kon-
nen auch mit Desinfektionsmittel vorgetrankte Tucher verwendet werden,
mit denen die Produkte fldchendeckend abgewischt werden. In beiden
Fallen muss auf eine vollstéindige Benetzung geachtet werden. Eine Des-
infektion in vollautomatischen Desinfektionsanlagen ist ebenfalls moglich
und empfehlenswert.

Die Einwirkzeiten konnen variieren und sind den Herstellerangalben der ver-
wendeten Mittel zu entnehmen.
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5.1.3 Kettenpflege

Antriebsketten mussen regelmdafig gepflegt
werden. Das ist insbesondere nach Regen-
fahrten der Fall. Zur Pflege muss die Kette
mit einem handelstblichen Ketten-Ol ge-
schmiert werden. Durch die nutzungsbeding-
te Dehnung der Kette ist eine regelmdalige
Kontrolle der Kettenspannung vonnéten. Die
Kettenspannung Uberprifen Sie, indem Sie
testen, ob sich die Kette des Dreirades max.
10 - 15 mm nach oben und unten durchdri-
cken lasst. Zum Nachspannen der Ketten im
Antriebsbereich sind die Muttern (A) der Nabe
zu I6sen und die Nabe gleichmaRig nach hin-
ten zu ziehen. Im zweiten Schritt ist die Hauptkette durch Verschieben der
Kettenspannrolle (B) einzustellen. Diese Arbeit sollten Sie im Zweifelsfall Ih-
rem Fachhandler dberlassen!

2iehen Sie nach jeder Einstellung alle Schraubverbindungen wieder fest!

Eine falsch gespannte Kette kann zu erhdhtem VerschleiB fiihren!

5.2 Instandhaltung / Kontrollen

Bitte fuhren Sie eine t&gliche Sichtprifung durch und kontrollieren Sie re-
gelmafig das Dreirad auf Risse, Bruche, fehlende Teile, Fehlfunktionen und
feste Schraubverbindungen. Bitte wenden Sie sich bei einem Defekt oder
einer Fehlfunktion direkt an den ausliefernden Fachhandler (siehe Punkt
8.5).

5.3 Wartung

Aus Grunden der Sicherheit des Anwenders und zur Erhaltung der Produkt-
haftung hat alle 1000 km, mindestens jedoch einmal jahrlich, eine Wartung
durch den Fachhandel (siehe Punkt 8.5) zu erfolgen. Die durchgefuhrten
Wartungen sind im Wartungsplan (siehe Punkt 5.3.2) zu dokumentieren.



5.3.1Wartungsvorgaben

+ Kette, Kettenspannung kontrollieren, ggf. nachstellen, reinigen und élen
(siehe Punkt 5.1.3).

- Schraubverbindungen mit den ggf. jeweils auf den Bauteilen
vorgegebenen Drehmomenten nachziehen

+ Hinterradspur prufen, ggf. einstellen.

- Tretlager prufen und falls erforderlich schmieren.

- Pedallager schmieren, Lagerspiel prifen und ggf. nachstellen bzw.
austauschen.

+ Nabenschaltung kontrollieren und ggf. nachstellen.

- Bremsanlage auf Funktion prufen ggf. nachstellen. Bei schlechter
Bremswirkung Handhebel, Seilzug, Bremshelbel und Bremsbeldige
auf ihren Zustand Uberprifen, nachstellen und ggf. austauschen.

- Gelenke und Lagerstellen schmieren.

+ Geknickte oder geklemmte Seilzlige ersetzen.

- Felgen auf Seiten- und Hohenschlag prafen.

+ Speichenspannung kontrollieren und ggf. nachstellen.

- Reifenprofilstarke prufen.

+ Beleuchtungs- und Signalanlage prufen.

+ Hinterradnalbe kontrollieren und ggf. schmieren.

- Rahmen und Gabel hinsichtlich Beschadigungen kontrollieren und
ggf. austauschen.

5.3.2 Wartungsplan
Wartungsvorgaben des Herstellers (siehe Punkt 5.3.1) wurden durchgefihrt:

Festgestellte M3ngel oder Beschadigungen miissen vor der Wiederverwendung
durch den Fachhandel oder den Hersteller behoben werden.



5.4 Reparaturen

Reparaturen am Dreirad, die nicht von Ilhrem Fachhandler durchgefuhrt
werden, fuhrt der Anwender auf eigenes Risiko und nach eigenem Ermes-
sen aus.

5.5 Kontrollen
Kontrollen, die bei Bedarf durch den Benutzer des Fahrrades ausgefuhrt
werden mussen:
+ Kette, Kettenspannung kontrollieren, ggf. nachstellen, reinigen und oélen.
- Kette auf VerschleiB prufen, eindlen und ggf. austauschen lassen.
- Tretlagerbefestigung prifen und ggf. reparieren lassen.
+ Pedale auf Spiel prufen.
+ Nabenschaltung - Einstellung prufen.
+ Lenker und Lenkervorbau auf Beschadigung prifen und
ggf. austauschen.
-+ Bremsanlage auf Funktion prufen und ggf. nachstellen.
+ Reifendruck und Profiltiefe prufen.
+ Beleuchtungs- und Signalanlage prufen.

5.6 Einlagerung

Einlagerung im Winter

Bevor Sie das Dreirad im Winter in einem trockenen und konstant tempe-
rierten Raum einlagern, reinigen Sie es (siehe Punkt 5.1) und vergewissern
Sie sich, dass der Luftdruck der Reifen ausreichend ist (siehe Punkt 6.3).

Uberpriifung im Friihjahr

Bevor Sie im Fruhjohr das Dreirad wieder nutzen, vergewissern Sie sich,
dass der Luftdruck der Reifen (siehe Punkt 6.3) ausreichend ist und keine
Beschadigungen am Dreirad vorliegen.

5.7 Ersatzteile

Verwenden Sie nur Zubehor und Ersatzteile der Firma Schuchmann, da Sie
anderenfalls die Sicherheit des Anwenders geféhrden und die Gewdahrleis-
tung erlischt.

Fur eine Ersatzteilbestellung wenden Sie sich bitte unter Angabe der
Seriennummer des Dreirades (siehe Punkt 8.2) an den ausliefernden Fach-
handler (siehe Punkt 8.5). Notwendige Ersatzteile und Zubehor durfen le-
diglich durch geschultes Personal montiert werden.



5.8 Nutzungsdaver und Wiedereinsatz

Die zu erwartende Nutzungsdauer unseres Produktes, in Abhdngigkeit von
der Nutzungsintensit&t und Anzahl der Wiedereinsatze, betragt bis zu ,8"
Jahre, wenn die Nutzung in Ubereinstimmung mit den Angaben in die-
ser Gebrauchsanweisung erfolgt. Das Produkt kann tber diesen Zeitraum
hinaus verwendet werden, wenn es sich in einem sicheren Zustand
befindet. Die zu erwartende Nutzungsdauer lbezieht sich nicht auf
Verschleilteile wie z. B. BezUge, Rader, Batterien, ...... Die Wartung und Beur-
teilung des Zustandes und gegebenenfalls der Wiedereinsetzbarkeit obliegt
dem Fachhandel.

Das Dreirad ist fur den Wiedereinsatz geeignet. Bitte fuhren Sie vor Weiter-
gabe die unter Punkt 5.1 genannten Reinigungs- und Desinfektionshinwei-
se aus. Begleitpapiere wie z. B. diese Gebrauchsanleitung sind Bestandteil
des Produkts und mussen an den neuen Nutzer Ubergeben werden.

Sollte es wdhrend der Nutzungsdauver bei der bestimmungsgem3Ben
Verwendung des Produkts zu einem schwerwiegendem Vorkommnis kommen,
ist dies unverziiglich dem Hersteller und der zustandigen Behorde zu melden.



6.1 MaRe

12%

A Pedal bis 30-43
Oberkante Sattel cm
Ak Pedal bis 33-40
Oberkante Sattel cm
Sattelstutzrohr bis
8 Vorbaurohr s3em
C Radstand 68cm
Einstiegshohe 16cm

€ Lange Uber Alles  102cm
Breite Uber Alles 58cm
max. Belastung 40kg
Gewicht 12kg

16/12¢

35-48
cm

38-45
cm

40cm

75¢cm
16cm
10cm
65cm
50kg
13,5kg

16%

42-62
cm

45-60
cm
39cm

80cm
18cm
120cm
65cm
60kg
14,5kg

20
49-71
cm
52-67
cm

45cm

9lcm

20cm
140cm
69cm
80kg

17kg

* MaR mit Standard Sattelstitze / ** MaR mit T-Sattelstitze

6.2 Drehmomentangaben

24/20“  24“
53-75 55-77
cm cm
56-71 58-81
cm cm
S4cm  52cm
99cm  104cm
20cm  22cm
153cm  165cm
75cm  75cm
90kg  100kg
18,5kg  195kg
40Nm
20Nm - 22Nm

25Nm - 30Nm

26
65-87
cm
68-91
cm

58cm

12cm
23cm
178cm
75cm
120kg
21,5kg

26“
(Xv)

72-94
cm

75-98
cm
58cm

T2cm
23cm
178cm
75cm
120kg
21,7kg



6.3 Reifendruck
Der minimale und maximale Reifendruck ist
auf dem Mantel vermerkt (A).

Bei allen Produkten gilt die zweijahrige gesetzliche Gewdhrleistungsfrist.
Diese beginnt mit der Ablieferung bzw. der Ubergabe der Ware. Tritt inner-
halb dieser Zeitspanne an der von uns gelieferten Ware nachweislich ein
Werkstoff- oder Fabrikationsfehler auf, werden wir bei frachtfreier Ruck-
sendung an uns den angezeigten Schaden sichten und gegebenenfalls
kostenlos und nach unserer Wahl nachbessern oder neu liefern.



8.1Seriennummer / Herstellungsdatum
Die Seriennummer, das Herstellungsdatum sowie weitere Angalben finden
Sie auf dem Typenschild, das sich auf jedem unserer Produkte befindet (A).

Produktname

Artikelnummer

Seriennummer

GroBe

max. Belastung

Herstellungsdatum

Produktkennzeichnung nach MDR

8.2 Produktversion
Das momo dreirad. ist in sechs GroRen (12 - 26" XL) erhdaltlich und kann durch
vielfaltiges Zubehor erganzt werden (siehe Punkt 4).

8.3 Ausgabe des Dokuments
Gebrauchsanleitung momo dreirad. - Anderungsstand O; Ausgabe 04.2025

8.4 Name und Adresse des Herstellers, ausliefernder Fachhandler
Dieses Produkt wurde hergestellt von:

Schuchmann GmbH & Co. KG

d Rudolf-Runge-Str. 3 - 49143 Bissendorf - Deutschland
Tel. +49 (0) 5402 / 40 7100 - Fax +49 (0) 5402 / 40 71109
info@schuchmann.de - www.schuchmann.de

Dieses Produkt wurde von folgendem Fachhandler ausgeliefert:



schuchmann.de

GA 37 -DES0



